LECTURA CRITICA DE UN ARTICULO CIENTIFICO

CONTENIDO

La lectura critica es una herramienta para los profesionales sanitarios a la hora de realizar
valoraciones de la evidencia cientifica y toma de decisiones clinicas.

Se trataran aspectos generales de la metodologia cientifica aplicables a cualquier tipo de disefo
de estudio clinico, centrandose el curso en la evaluacion de los ensayos clinicos aleatorizados,
herramienta metodoldgica fundamental en la evaluacion de intervenciones terapéuticas,
profilacticas o diagndsticas.

PROGRAMA

1. La arquitectura de la investigacidon: como se construye un estudio de investigacion clinica.

2. Tipos de disefo de estudios de investigacion y el peso de las pruebas: se revisaran los
principales disefos utilizados en la investigacion clinica (estudios descriptivos, transversales,
caso-control, de cohortes, ensayos clinicos aleatorizados y metanalisis), sus principales ventajas
y limitaciones, y el lugar que ocupan en el escalaféon de la evidencia.

3. Medidas de asociacion y su interpretacion: a través de un ejemplo se mostraran qué son, como
se calculan e interpretan las principales medidas del efecto e impacto (Riesgo Relativo, Odds
Ratio, Reduccion Absoluta del Riesgo, Reduccion Relativa del Riesgo y Nimero Necesario a
Tratar).

4. Evaluacion de un ensayo clinico aleatorizado: se mostrara el proceso de evaluacion de un
articulo de un ensayo clinico aleatorizado a través de una lista de comprobacion de 20 preguntas
que evallan los aspectos mas relevantes del ensayo clinico, y se revisara la importancia de
valorar estos aspectos.



